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"Essa é uma época dificil para os filhos, e também para os
pais. Houve uma enorme mudanga na natureza da infancia
nesses Ultimos dez ou vinte anos.

Essa mudanga torna mais dificil para a crianga
aprender as ligoes basicas do coragdo e exige mais dos pais
que costumavam transmitir essas nogoes a seus filhos
queridos.

Os pais precisam ser mais espertos para ensinar
aos filhos nogoes emocionais e sociais basicas de valores de
vida.”

Daniel Goleman Inteligéncia Emocional e a Arte de Educar Nossos
Filhos.



Como as criancas estao
crescendo???

Brincam menos com criancas de sua idade.

Passam mais tempo em frente as telas: TV-
computador- plays...

Movimentam-se pouco.
Nao alimentam-se adequadamente.

Conversam pouco sobre seus sentimentos,
conquistas, desejos...

nvestem pouco ou muito no que guerem ou
orecisam conguistar.

Perderam os valores de vida.




Os neurocientistas estao muito preocupados com
0 tempo excessivo que as pessoas, especialmente
0S mais jovens, passam diante das telas. Pois, por
terem movimento, luzes e som, atraem e
desenvolvem muito a atencao involuntaria.

Como conseguéncia, a capacidade de manter a
atencao voluntaria, aquela necessaria para a
aprendizagem ou no trabalho, diminui geracao
apos geracao.



O estudante precisa focar a atencao no
professor, na explicacao, elaborar o
raciocinio, se concentrar no livro para
compreender a explicacao e fazer o
exercicio. E ¢é exatamente esta a
capacidade gue esta sendo diminuida pela
exposicao excessiva as telas.



Movimentar-se

Quando praticamos alguma atividade fisica
acionamos em nosso cérebro mecanismos
gue nos levam a uma aprendizagem mais
significativa, pois 0 movimento ativa muitas
de nossas capacidades mentais e integra
as Informacoes e experiéncias de nossas
redes neurais, além de ser vital para todas
as acoes que nos levam a aprender.




Atividades aerobicas como: correr, pular
corda, brincar de queimada... Fortalecem as
conexoes neurais, previne o atroflamento de
areas do cerebro relacionadas a memoria e
ao aprendizado. Aumenta a producao de
endorfinas, aumentando o0 bem estar e
prevenindo o estresse.



Sono e Aprendizagem.

A qualidade do sono por sua vez afeta
diretamente as funcoes intelectuais e artisticas
de modo decisivo, regulando as forcas mentais
durante o periodo ativo do dia e armazenando
0 conhecimento e as experiencias valiosas da
pessoa enguanto ela dorme.

Quando dormimos pouco, nossa capacidade
de pensar e lembrar diminui significativamente.
O ideal é dormirmos pelo menos 08 horas.




Dormir no minimo 08 horas por dia ajuda
a fixar na memoria sensorial tudo o que fol
aprendido durante o dia.

Acordar bem disposto.
Cérebro mais ativo.

Melhora a atencao e concentracao
durante o dia.

Fortalece o sistema imunoldgico.
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Alimentar-se bem.

Maria Raquel Goncalves da Silva
pesquisadora da Federacao de Ginastica de
Portugal afirma que criangas que nao
tomam cafée da manh& tém menores niveis
de atencao de concentracao, e mais

possibilidade de tornarem-se obesas.
(Goncalves e Silva-2015).
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Glutamato Monossodico.

E uma excito-toxina, o que significa que ele
superexcita suas células ao ponto de ser perigoso
ou mortal, causando danos em varios graus - e
potencialmente mesmo acionar ou piorar disfuncoes
de aprendizado, Mal de Alzheimer, Mal de
Parkinson. Doutor Russell Blaylock,



Dicas.

« Salvia (cha ou salada) - aumenta o poder
de concentracao em ate trés horas. Ingerir
meia hora antes dos estudos.

« Acafrao - Inibe a morte de neuronios - no
maximo 1 colher de cha por dia (Pode ser
usado no arroz).

Consumir vegetais verde escuro como a
rucula, o almeirao melhora a capacidade de
concentracao e o aprendizado.



Como o cerebro reage ao afeto.

« Criancas gue tém a sensacao de prazer ao
serem acaricladas, beijadas, amamentadas,
acalentadas, ao ouvirem uma musica,
receberem a Imagem dos pals, Irmaos,
liberam através do cortex cerebral uma dose
de Dopamina, um neurotransmissor
associado ao prazer e bem estar, o que faz
com que a tenham satisfacao e autoestima,
é a base para posteriormente lidar melhor
com situacoes negativas, melhora a
resisténcia a doencas e favorece a
aprendizagem.



Como reagimos.

* O gque sentimos é o resultado da capacidade
do cérebro de alterar a si mesmo e ao corpo
em resposta as mais variadas situacoes que
sao captadas pelos 6rgaos dos sentidos.

 As alteracOes ocorrem na expressao, ho
comportamento, na temperatura,
funcionamento dos orgaos... Através destas
alteracOes ficamos mais aptos ou nao para
lidar com as variadas situacoes.



Quando a crianca nao recebe
afeto.

Se ao contrariosa crianga  for privada de
afeto na fase Inicial da vida ela podera
desenvolver sérios problemas de saude
fisica e mental e interferir de maneira
significativa na aprendizagem.



Todos estes fatores interferem:

 Pensamento.

* Atencao.
 Memoria

* Leltura e escrita.
* Raciocinio logico.
 Comportamento.



Participe da vida escolar de
seus filhos!

Se vocé chegou a conclusao que esta € a melhor escola para
seu filho (a), invista nao apenas financeiramente, mas participe
da construcao de sua obra mais delicada, tome as redeas da
Educacao dele (a).

Acompanhe de perto, conheca os professores, troque
Informacodes sobre os resultados a que seu filho chega.

Valorize as atividades escolares, sejam elas académicas ou
festivas.

Demonstre que o que eles fazem na escola e o desempenho
escolar deles &€ muito importante para voce.

Quando reclamar da escola va ate la ouca os professores,
diretor...



Estabeleca um horario para seus filhos fazerem
tarefas.

Organizem um local para que facam as tarefas.

Verifiguem a mochila deles se tem todo o material
necessario.

Olhe a agenda diariamente.
Diminua as distracoes na hora das atividades.

Arranje um lugar para guardar o material, se ele for
Importante para vocé ele aprendera a cuidar.

Deixe gue faca o tem capacidade de fazer sozinho.



Cuide da disciplina.

Converse sempre, diga o que € certo ou errado,
se nao souber se informe, busque ajuda.

Aplique uma disciplina calma, estabeleca regras
e limites assim nao precisara gritar o tempo
todo.

Dé ordens simples e eficazes.

Peca somente aquilo que realmente quer que
faca, nao dé ordens apenas para distrair.

De poucas e boas ordens.

Nunca dé ordens com pedido de favor, ordem é
ordem, favor é favor.

Ensine valores de vida.
Dé atencao quando solicitada.



Reforce comportamentos positivos, a melhor
motivacao é 0 sucesso.

Respeite o progresso de seus filhos incentive,
participe.

Ensine a lutar para melhorar, buscar o que quer,
Investir em si mesmo.

Pequenas tarefas ajudam a perceber suas
capacidades.






