Carddpio de julho — Bergdrio 6 G 8 meses

Café da manha
8h

Almogo

10:30h

Lanche da tarde |

14h

JANTAR

15:30h

01/07/24

Frutas

Mamadeira

Arroz

Feijdo vermelho
Frango ao molho
Brocolis
Cenoura

Mamadeira

Frutas

Refogado de batata
com cenoura e
moranga

Frango ao molho
Brocolis

Cenoura

Carddpio sujeito a alteragdes

02/07/24

Frutas

Mamadeira

Aipim cozido
Guisado ao molho
Beterraba

Couve flor

Mamadeira

Frutas

Sopa de frango com
legumes

03/07/24

Frutas

Mamadeira

Sopa de frango com
legumes e feijdo
branco

Mamadeira

Frutas

Polenta cozida
Guisado ao molho
Beterraba

Couve flor

04/07/24

Frutas

Mamadeira
Puré de batata
Filé de tildpia
Brécolis
Cenoura

Mamadeira

Frutas

Polenta cozida

Carne de rés ao molho

Brécolis
Cenoura
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BERCARIO CT

05/07/24

Frutas

Mamadeira

Arroz

Feijdo vermelho
Ovos mexidos
Chuchu
Beterraba

Mamadeira

Frutas

Batata doce cozida
Frango ao molho
Chuchu

Beterraba



Cardapio de julho — Bergdrio — 6 0 8 meses

Caofé da manha
8:10h

Almogo

10:30h

Lanche da tarde |

14h

Lanche da tarde |l

15:30h

10/06/24

Frutas

Mamadeira

Arroz

Feijdo preto
Guisado ao molho
Beterraba
Brécolis

Mamadeira

Frutas

Refogado de moranga
com batata

Guisado ao molho
Brécolis

Beterraba

Carddpio sujeito a alteragdes

11/06/24

Frutas

Mamadeira

Polenta cozida
Frango ao molho
Cenoura

Couve flor

Mamadeira

Frutas

Sopa de carne com
legumes

12/06/24

Frutas

Mamadeira

Refogado de moranga
com batata

Filé de peixe grelhado
Chuchu

Brocolis

Mamadeira

Frutas

Arroz

Caldo de feijgo
Ovos mexidos
Chuchu
Brécolis

13/06/24

Frutas

Mamadeira

Lentilhada

Mamadeira

Frutas

Polenta cozida
Frango ao molho
Cenoura
Brécolis
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14/06/24

Frutas

Mamadeira

Arroz

Feijdo preto
Guisado ao molho
Couve for
Beterraba

Mamadeira

Frutas

Batata doce
Guisado ao molho
Couve flor
Beterraba



Cardapio de julho — Bergdrio — 6 0 8 meses

Caofé da manha
8:10h

Almogo

10:30h

Lanche da tarde |

14h

Lanche da tarde |l

15:30h

29/07/24

Frutas

Mamadeira

Arroz

Feijdo carioca
Carne moida
Beterraba
Brécolis

Mamadeira

Frutas

Refogado de
abobrinha com
moranga e batata
Guisado ao molho
Beterraba
Brécolis

Carddpio sujeito a alteragdes

30/07/24

Frutas

Mamadeira

Puré de batata
Frango ao molho
Cenoura

Couve flor

Mamadeira

Frutas

Polenta cozida
Frango ao molho
Cenoura

Couve flor

31/07/24

Frutas

Mamadeira

Sopa de carne com
legumes e massa

Mamadeira

Frutas

Batata doce cozida
Guisado ao molho
Cenoura

Brécolis
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Cardapio de julho - 9 meses & 1ano

Café da manhd
8h

Almogo
1h

Lanche da tarde
15h

Jantar

16h

01/07/24

Frutas
Wafle de cacau

Maomadeira

Arroz

Feijdo vermelho
Frango ao molho
Brocolis
Cenoura

Mamadeira

Frutas

Refogado de batata
com cenoura e moranga
Frango ao molho
Brécolis

Cenoura

Carddpio sujeito a alteragdes

Preparagdes sem sal

Consisténcia amassada ou pedagos pequenos

02/07/24

Frutas
Bolo de limdo

Maomadeira

Aipim cozido
Guisado ao molho
Beterraba

Couve flor

Mamadeira

Frutas

Sopa de frango com
legumes

03/07/24

Frutas
Crepioca

Mamadeira

Sopa de frango com
legumes e feijdo branco

Mamadeira

Frutas

Polenta cozida
Guisado ao molho
Beterraba

Couve flor
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04/07/24

Frutas
Panquequinhas

Mamadeira

Puré de batata
Filé de tilapia
Broécolis
Cenoura

Mamadeira

Frutas

Polenta cozida

Carne de rés ao molho
Brocolis

Cenoura
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05/07/24

Frutas
Torrada de queijo

Maomadeira

Arroz

Feijdo vermelho
Ovos mexidos
Chuchu
Beterraba

Mamadeira

Frutas

Batata doce cozida
Frango ao molho
Chuchu

Beterraba



Cardapio de julho - 9 meses & 1ano

Café da manha
8h

Almogo

11h

Lanche da tarde
15h

Jantar

16h

08/07/24

Frutas
Crepioca de queijo

Mamadeira

Arroz

Feijéo preto
Guisado ao molho
Beterraba
Brécolis

Mamadeira

Frutas

Refogado de moranga com
batata

Guisado ao molho

Brécolis

Beterraba

09/07/24

Frutas
Cupcaoke de magd

Mamadeira

Polenta cozida
Frango ao molho
Cenoura

Couve flor

Mamadeira

Frutas

Sopa de carne com
legumes

10/07/24

Frutas
Aveioca

Mamadeira

Refogado de moranga
com batata

Filé de peixe grelhado
Chuchu

Brécolis

Mamadeira

Frutas

Arroz

Coaldo de feijéo
Ovos mexidos
Chuchu
Brécolis

11/07/24

Frutas
Bolo de cacau

Mamadeira

Lentilhada

Mamadeira

Frutas

Polenta cozida
Frango ao molho
Cenoura
Brécolis

Carddpio sujeito a alteragdes
Preparagdes sem sal
Consisténcia amassada ou pedagos pequenos
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12/07/24

Frutos
Pastel integral de carne

Mamadeira

Arroz

Feijdo preto
Guisado ao molho
Couve for
Beterraba

Mamadeira

Frutas

Batata doce
Guisado ao molho
Couve flor
Beterraba



Cardapio de julho - 9 meses & 1ano

Café da manha
8h

Almogo
1h

Lanche da tarde

15h

Jantar

16h

29/07/24

Frutas
Bolo de maogd

Mamadeira

Arroz

Feijdo carioca
Carne moida
Beterraba
Brécolis

Mamadeira

Frutas

Refogado de abobrinha
com moranga e batata
Guisado ao molho
Beterraba

Brocolis

30/07/24

Frutos

P&o bisnaguinhas de
abdébora com geleia de
fruta

Mamadeira

Puré de batata
Frango ao molho
Cenoura

Couve flor

Mamadeira

Frutas

Polenta cozida
Frango ao molho
Cenoura

Couve flor

31/07/24

Frutos
Panquequinhas de
banana

Mamadeira

Sopa de carne com
legumes e massa

Mamadeira

Frutas

Batata doce cozida
Guisado ao molho
Cenoura

Brocolis

BERCARIO CT

Carddpio sujeito a alteragdes
Preparagdes sem sal
Consisténcia amassada ou pedagos pequenos
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