Ensino Fundamental

@' 'igésﬂoténia

17/02/25

18/02/25

19/02/25

20/02/25

21/02/25

ALMOCO

Arroz

Feijéo preto

Bife de rés acebolado
Aipim cozido

Brécolis

Cenoura ralada
Alface

Fruta

Arroz

Feijdo vermelho
Sobrecoxa assada
Polenta cozida
Couve-flor
Beterraba
Repolho picado
Fruta

Arroz

Feijéo preto
Lasanha de guisado
Cenoura

Vagem

Pepino japonés
Fruta

Arroz

Feijéo preto
Frango ao molho
Massa espagueti
Beterraba
Brocolis

Tomate cereja
Fruta

Arroz

Feijéo preto
Bife suino

Puré de batata
Cenoura
Couve flor
Alface

Fruta

24/02/25

25/02/25

26/02/25

27/02/25

28/02/25

ALMOCO

Arroz

Feijéo preto

Cubinhos de frango ao
molho

Nhoque de cenoura
Brécolis

Beterraba ralada
Alface

Fruta

Arroz

Lentilha

Pastel de carne
Couve flor
Cenoura ralada
Pepino conserva
Fruta

Arroz

Feijdo preto
Bife suino
Batata cozida
Cenoura
Brécolis
Tomate cereja
Fruta

Arroz

Feijéo preto
Almoéndegas ao molho
Polenta na chapa
Beterraba

Repolho refogado com
milho

Alface

Fruta

Arroz

Feijéo preto
Frango assado
Batata doce cozida
Beterraba

Couve flor

Cenoura ralada
Fruta

*Carddpio sujeito o alteragdes
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